CURSO
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EN TIEMPOS DE COVID 19

TRESPASOS CONSULTORES

\\ tRGSpaSOS

LA INTELIGENCIA ES LA HABILIDAD PARA
ADAPTARSE AL CAMBIOD'/

atephen Hawking

Mads informacion en infoetrespasosconsultores.com
- Solicita informacion y te haremos una propuesta para tu emprescl
o entidad de forma personalizada ' e



tRESasos

CONFERENCIA EN DIRECTO / WEBINAR + PORTAL DE FORMACION ON LINE
10 HORAS DE DURACION
DIRIGIDO A EQUIPOS DE TRABAJO, PROFESIONALES O ESTUDIANTES

OBJETIVOS

e DESARROLLAR LAS HABILIDADES PARA GESTIONAR BIEN EL CAMBIO Y MEJORAR LA
ACTITUD CON LA QUE INTERACTUAMOS EN NUESTRO ENTORNO ACTUAL.

MEJORAR EL MANEJO DE SITUACIONES DE PANDEMIA PROVOCADA POR EL COVID
lsSs

PROGRAMA

Claves para adaptarnos mas y mejor al cambio: la nueva “normalidad”-
Inteligencia emocional ante una situacion dificil: cémo la afrontamos

El teletrabajo o las colaboraciones telematicas: recomendaciones y pautas
No contagiarnos del virus, pero tampoco del pesimismo y el mal humor.
Los riesgos psicosociales.

Gestion del tiempo en tiempos dificiles y de incertidumbre.




