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PORTAL DEFORMACION - VIDEOCONFERENCIAS

Mas informacion en infoetrespasosconsultores.com

Solicita informacién y te haremos una propuesta para tu empresa

o a nivel individual



tRESASOS

cCon s wilt ores

PROGRAMA

1. Qué es el empoderamiento

2. Los 3 pasos

3. Imagen y Autoestima

4. Inteligencia emocional: gestiona bien tus

emociones

5. Tips para que construyas tu Marca

personal: eliminando la brecha digital

6. La toma de decisiones y gestion del cambio:

lidera tu vida

/. Planificate tu tiempo

8. La oratoria como competencia clave para

empoderarte

9. Buenas prdcticas de mujeres empoderadas:

que hacen ellas que no hacemos. #
es y compdartelo

10. Técnicas de relajacion y visualizacidon: donde tg

| |P/ A, a traves de los webinars y los foros
TECNICA, con contenidos en plataforma on line y MOTIVADOR?
que utilizamos herramientas de Coaching de Equipos.

DURACION 10HORAS LECTIVAS

Mas informacién en info@trespasosconsultores




